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Streicheln statt Nikotin
Molly, Deutschlands erster und einzig 
wahrer OrthoDOG, erklärt in ihrer 
Kolumne, wie man sich ganz stressfrei 
das Rauchen abgewöhnen kann.
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10 Schritte auf dem Weg 
zum Marathon-Mann
Wer erfolgreich Marathon laufen 
und regelmäßig trainieren möchte, 
muss einige Regeln beachten.
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Ulla, es reicht!
Deutschlands Ärzte streiken: gegen Bürokra-
tieauswüchse, schlechter werdende Bedin-
gungen für die  Versorgung der Patienten 
und Honorarverluste.
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Im Fokus

Laufen:
Eine Volksbewegung
20.419 Läufer gingen beim Berliner Halbmarathon 
im April an den Start – neuer Teilnehmerrekord. 
Laufen ist in. Für alle, die sich für diesen Sport be-
geistern, ist dieses Heft.

Lesen Sie mehr ab Seite 14
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27Ran an die Stöcke!
Nordic Walking wird zunehmend zu einer 
anerkannten Vorsorge gegen Erkrankungen 
der Haltungs- und Bewegungsorgane.




