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Nordic Walking wird zunehmend zu einer
anerkannten Vorsorge gegen Erkrankungen
der Haltungs- und Bewegungsorgane.

. Die Sabelknochen-Krankheit
Der Morbus Paget des Knochens ist
eine Skeletterkrankung, die mit Verfor-
mungen der Arm- und Beinknochen
einhergehen kann.

IGelL-Serie (7):
FuBschmerz besser verstehen

Auf modernen Laufbandern kénnen Laufstil
und FuBbeschaffenheit eines Laufers exakt be-
stimmt und eine optimale Schuh- und Einlagen-
versorgung darauf abgestimmt werden.
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