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Riickenfit an der frischen Luft

Auftaktveranstaltung anlasslich des 17. Tages der Riickengesundheit in Deutschland

Liebe BdR-Mitglieder und liebe Mitglieder unserer Partnerverbéande,

liebe Interessierte,

am 10. Marz 2018 findet die Auftaktveranstaltung
zum Tag der Ruckengesundheit 2018 statt. Sie
wendet sich an Bewegungsfachkrafte, Therapeu-
ten und Arzte und findet zum zweiten Mal an der
Sportwissenschaftlichen Fakultat der Universitat
Leipzig statt. Dieser Austragungsort bietet fur den
Expertenworkshop hervorragende organisatorische
und raumliche Bedingungen. Modern ausgestattete
Horsale, Seminarrdume, Turnhallen und gepflegte
AuBenanlagen kénnen fur die Veranstaltung genutzt
werden. Im Mittelpunkt des Tages steht das Motto
,Ruckenfit an der frischen Luft".

RegelmaBige, korperliche Bewegung ist fur die all-
gemeine Gesundheit und naturlich auch fur die Ru-
ckengesundheit grundsétzlich positiv. Neben dem
Training im Fitness-Studio, Gesundheitszentrum
oder der Sporthalle, ist die Bewegung ,outdoor®,
also in der Natur, besonders empfehlenswert. Mit
Natur sind gemeint: der Garten, der Stadtpark, die
Wiese, der Wald, der See, der Strand oder Fuf3-
und Radwege. Wo auch immer es Menschen hin-
zieht — die Zeit in der Natur wirkt sich positiv auf
die psychische und physische Gesundheit aus. Die
frische Luft und das Grun aktivieren wichtige Kér-
perfunktionen. Bereits wenige Minuten kérperlicher
Aktivitat in der Natur heben unsere Laune und ver-
bessern unser Selbstwertgeftihl. Somit ist es das
Ubergeordnete Ziel am Tag der Ruckengesundheit,
noch mehr Menschen fur die Bewegung im Freien
zu begeistern. Die Fachkrafte fur Ruckengesundheit
sollen spezielle Outdoor-Bewegungskonzepte entwi-
ckeln oder einen Teil ihrer bestehenden Angebote in
die Natur verlagern.

Die Natur bietet als Ort fir Bewegung grof3e Vorteile:

e sie ist im Allgemeinen schnell, einfach und kos-
tengunstig zu erreichen,

e die klimatischen Einflisse wie Temperatur, Luft-
feuchtigkeit, Luftqualitdt oder Sonne fordern
bei angemessener Dosierung die allgemeine
Gesundheit,
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(Mitglied des BdR-Direktoriums)

e die naturlichen Reize fur Augen, Ohren und
Haut fordern das psychische \Wohlbefinden,

e sie liefert unbegrenzte Sport- und Bewegungs-
moglichkeiten durch Wege, Gewasser, Baume,
Berge, Wind und Schnee,

e sie begunstigt Bewegung in kleinen und groBen
Gruppen, wodurch die psycho-soziale Gesund-
heit besonders einfach gefordert wird,

e die naturliche Bodenbeschaffenheit sorgt zusatz-
lich fur sensitive Reize.

Theorie und Praxis im Expertenworkshop

Rund um das Motto ,Ruckenfit an der frischen Luft”
wird in Leipzig der aktuelle Wissensstand in Theo-
rie und Praxis vorgestellt.\Wie in den vergangenen
Jahren gliedert sich der Expertenworkshop in einen
Vortrags- und einen Workshopteil. Den Vortragsteil
startet der Sportwissenschaftler Dr. Dieter Breit-
hecker, Leiter der Bundesarbeitsgemeinschaft fur
Haltungs- und Bewegungsférderung e. V.

Den zweiten Vortrag halt der Physiotherapeut und
Kneippspezialist Andreas Sperber. In den zehn an-
gebotenen Workshops werden von Spezialisten
konkrete Inhalte und Methoden fur die Bewegung in
der Natur vorgestellt. Dabei bietet sich den Teilneh-
mern die Gelegenheit diese Wirkung selber zu erle-
ben. Die Auftaktveranstaltung am 10. Méarz dient
als Startsignal fur die bundesweite Umsetzung des
hochaktuellen Mottos in maglichst allen regionalen
Rickenschulen und Praxen. Somit ergeben sich
insgesamt aus dem Tag der Ruckengesundheit am
15. Marz wertvolle Chancen, neue Teilnehmer fur
die eigenen Angebaote vor Ort zu gewinnen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme. Bitte bringen
Sie wetterfeste Kleidung mit.

Schirmherr des 17. Tages der Ruckengesundheit
in Deutschland ist Professor Ingo Frobtse von der
Sporthochschule Kéln.
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Detlef Detjen
(AGR-Geschaftsfuhrer)

Das Get-together sollten Sie sich nicht entgehen lassen!

Nutzen Sie die Mdglichkeit mit anderen Teilnehmern in gemdatlicher
Atmosphare zu plaudern, zu fachsimpeln oder schon einmal auf eine
erfolgreiche Veranstaltung anzustof3en!

Freitag, 9. Marz 2018 ab 20.00 Uhr
im Restaurant Zills Tunnel, BarfuBgaBchen 9, 04108 Leipzig



Programmplanung Expertenworkshop:

Freitag, 9. Marz 2018

18.00 Uhr

ab
20.00 Uhr

Mitgliederversammlung des BdR e. V. in der Sportwissenschaftlichen Fakultat
der Universitat Leipzig, Jahnallee 59, 041089 Leipzig

Get-together im Restaurant Zills Tunnel, BarfulBgalchen S, 041089 Leipzig.
Nutzen Sie die Gelegenheit fur Gesprache mit Kollegen.

Samstag, 10. Marz 2018

ab
8.30 Uhr

9.15 Uhr
9.45 Uhr

10.15 Uhr
10.30 Uhr
10.40 Uhr

11.10 Uhr

11.25 Uhr
12.00 Uhr

13.00 Uhr
14.00 Uhr

14.30 Uhr
15.30 Uhr
16.00 Uhr
17.10 Uhr

Registrierung der Teilnehmer in der Sportwissenschaftlichen Fakultat
der Universitat Leipzig.
Teilnehmer wahlen ihre Wunsch-Workshops aus

BegruBung durch die Veranstalter

Fachvortrag:
Einfach bewegen(d) — Lebensraum Natur aus der Perspektive

der ganzheitlichen Pravention.
Dr. Dieter Breithecker, Leiter der Bundesarbeitsgemeinschaft fur Haltungs- und Bewegungsférderung e. V.,
Vorstandsmitglied Forum Gesunder Rucken - besser leben e. V., \Wiesbaden

Moderierte Fragerunde
Bewegungspause

Fachvortrag:
Das Gesundheitsprogramm ,,SILVADA*® in der freien Natur -

Sebastian Kneipp - neu entdeckt!
Andreas Sperber, Physiotherapeut aus Baiersbronn

Moderierte Fragerunde

Kaffeepause und Zeit fur Gesprache

10 Workshops zur Wahl (60 Minuten)
1. Power Aerobic - mit einfachen Schrittfolgen zum schweiBtreibendem Training
Chris Harvey, Ausbilder fur GroupFitness, Leipzig

2. Qigong in der Natur - fir den Riicken und die Seele
Dr. Grit Scholey, Sportwissenschaftlerin, Leipzig

3. Walking / Nordic Walking mit Pfiff - Trainingsideen, die begeistern
Alexander Schutte, B.A. Sportwissenschaft, Erfurt

4. Functional outdoor Training - und die Natur wird zum Trainingsgelande
Tobias Muhlhaus, Dipl. Sportwissenschaftler, Quedlinburg

5. Zirkel Fit - Das praventive Gesundheitstraining (ZPP zertifiziert)
Peter Nurnberger, Dipl. Sportwissenschaftler, Jena

6. Koordinatives, sensomotorisches Training - Balance, SpaB und Kérpergefiihl
Dirk Hubel, Dipl. Sportwissenschaftler, Jena

7. Kleine Spiele und ErwarmungsspaB - Ideen fiir drinnen & drauBen
Tobias Benzin, M.A. Sportwissenschaft, Jena

8. Flexi-Bar - So wird das Training in der Natur noch effektiver
Magnus Liepins, Sportlehrer, Berlin

9. TOGU-Brasil - Erfrischendes Training fiir Kopf und Riicken
Melanie Lange, Gymnastiklehrerin, Munster

10. Fasziales Outdoortraining mit dem Elastiband nach der Franklin-Methode
Christiane Greiner-Maneke, Gymnastiklehrerin, Stapelburg

Mittagspause und Zeit fur Gesprache

Kurzprasentation (15 min.): Ein innovatives Betatigungsfeld far
Bewegungsfachkrafte — werde Streetstepper-Instruktor!
Martin Buchberger, Entwickler und Inhaber der Streetstepper GmbH, Schorndorf

10 Workshops zur Wahl (60 Minuten)
Kaffeepause und Zeit fur Gesprache
10 Workshops zur Wahl (60 Minuten)

Restmee und Ausblick im Horsaal — Ende der Veranstaltung ca. 17.40 Uhr

* Anderungen vorbehalten, das aktuelle Programm finden Sie unter www.bdr-ev.de oder www.agr-ev.de /tdr



Antwort an den BdR

Bundesverband deutscher Ruckenschulen (BdR) e. V.
Bleekstr. 22
30559 Hannover

Tel.: 0511/35 02 730 | Fax: 0511/35 05 866
E-Mail: info@bdr-ev.de | Internet: www.bdr-ev.de

Ausfullen, absenden
und dabei sein!
Einsendeschluss:
05. Marz 2018

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Ich melde mich verbindlich an far
0 den BdR Experten-Workshop am 10. Marz 2018
0 das Get-together am 9. Marz 2018 (unverbindliche Anmeldung zwecks Platzreservierung)

Die Tagungspauschale betréagt 174 Euro.
Fur mich gilt die ermaBigte Tagungspauschale

0 aufgrund meiner Mitgliedschaft im BdR e. V. (100 Euro) www.bdr-ev.de
0 aufgrund meiner Fordermitgliedschaft im AGR e. V. (100 Euro] E

0 aufgrund meiner Mitgliedschaft im VPT e. V. (100 Euro) www.agr-ev.de; tdr
1 da ich BdR-Ruckenschullehrer bzw. AGR-Referent bin (135 Euro)

1 da ich Mitglied in einem KddR-Verband (bitte angeben) bin (135 Euro)

(1 da ich Schuler/Student bin (50 Euro]*

* bitte Studienbescheinigung beilegen

Anmeldung auch
D online moglich unter:

Hinweis: Die Tagungspauschale beinhaltet die Teilnahme am Workshop, das Mittagessen sowie die Pausengetranke.
Das Essen und die Getranke am Freitagabend zahlt jeder selbst.

Teilnehmer/-in: 0 Abweichende Rechnungsanschrift
Vorname, Name: Firma:

Straf3e: Stral3e:

PLZ, Ort: PLZ, Ort:

Telefon:

Fax:

E-Mail:

Datum, Unterschrift:

An folgenden drei Workshops mdéchte ich voraussichtlich teilnehmen
(unverbindlich — dient lediglich zur Raumplanung)

Nr. ... / Nr. ... / Nr. ...

Bitte geben Sie unbedingt Ihre E-Mail-Adresse an, da wir die Rechnung fur lhre
Unterlagen als E-Mail im PDF-Format versenden.

Rechtliche Hinweise: Ihre Anmeldung ist verbindlich, bitte tberweisen Sie die Teilnahmegebuhr nach Erhalt der Rechnung. Wird die erforderliche Mindestteilneh-
merzahl (100 Teilnehmer) nicht erreicht, so behalten wir uns vor, die Veranstaltung abzusagen. Gezahlte Gebtihren werden in diesem Fall zurtickerstattet. Muss der
Workshop aufgrund von ,hoherer Gewalt" (extremes \Wetter, eventuelle Streiks, Erkrankung der Lehrkraft usw.) ausfallen, so wird die Veranstaltung an einem alterna-
tiven Termin stattfinden. Méchten Sie am Alternativtermin nicht teilnehmen, werden gezahlte Gebuhren zurtickerstattet. Stornierungen: Missen generell schriftlich
erfolgen. Beim Storno wird eine Bearbeitungsgebuhr von 25 Euro berechnet. Falls kein Ersatzteilnehmer benannt wird, muss bei Absagen ab 4 \Wochen vor der
Veranstaltung leider 50 % und bei Absagen ab 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn die gesamte Tagungspauschale einbehalten werden.

Wir haben fur Sie bis 26.Januar 2018 unter dem Stichwort ,BdR" ein begrenztes Ubernachtungskontingent reserviert.

HOTEL MERSEBURGER HOF Arena City Hotel Leipzig
Merseburger Straf3e 107, 04177 Leipzig Waldstralle 31-33, 04105 Leipzig
Tel. 0341 /87 08 660 Tel. 0341 /350 5555 5
info@merseburger-hof.de info@arena-city.de
www.merseburger-hof.de www.arena-city.de

B65,- Euro EZ / 85,- Euro DZ (inkl. Frihstiick) 89,90 Euro EZ /99,90 Euro DZ (Fruhstuck: 12,50 Euro)

Hotel Markgraf H-Hotels AG

KaérnerstraBe 36, 04107 Leipzig Gutenbergplatz 1-5, 04103 Leipzig

Tel. 0341 /303 030 Tel. 0341 ,/98 389 199
www.markgraf-hotel-leipzig.com www. h-hotels.com/de/hplus/hotels /hplus-hoteHeipzig

B60,- Euro EZ /80 Euro DZ (inkl. Fruhsttck) 80,- Euro EZ / 90,- Euro DZ (inkl. Friahstiick)




