Balance halten - Rucken starken!

Tag der Riuckengesundheit 2017
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Balance halten - Riicken starken!

BdR-Expertenworkshop zum 16. Tag der Rickengesundheit | Sportwissenschaftliche Fakultat der Universitat Leipzig
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Balance halten - Riicken starken!

Auftaktveranstaltung anlasslich des 16. Tages der Riickengesundheit in Deutschland

Liebe BdR-Mitglieder und liebe Mitglieder unserer Partnerverbéande,

liebe Interessierte,

am 11. Marz 2017 findet fur Bewegungsfachkraf-
te, Therapeuten und Arzte die Auftaktveranstaltung
zum Tag der Ruckengesundheit zum ersten Mal an
der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Univer-
sitat Leipzig statt. Dieser Austragungsort geniel3t
mit seiner langjahrigen Geschichte ein besonderes
Renommee. Er bietet fur den Expertenworkshop
hervorragende organisatorische und réaumliche Be-
dingungen. Modern ausgestattete Horséale, Semi-
narrdume, Turnhallen und eine Schwimmbhalle kén-
nen fur die Veranstaltung genutzt werden.

Der Begriff ,Balance” hat fur die Ruckengesundheit
eine besondere Bedeutung. Nach dem Grundver-
standnis der Salutogenese pendelt der Mensch
zwischen Gesundheit und Krankheit. In Anlehnung
an dieses Bild pendeln auch die kérperlichen und
psychosozialen Voraussetzungen einer Person
zwischen zum Beispiel sehr gut und ungentigend.
Die korperliche Balance drtckt eine Person durch
harmonische Bewegungsablaufe und eine ausge-
wogene Entwicklung aller motorischen Grundeigen-
schaften aus. Das Finden der individuellen Balance
zwischen Belastung und Erholung ist fur die Ru-
ckengesundheit immens wichtig.

Die Aussagen zur korperlichen Belastung und Er-
holung kénnen auf die Psyche eines Menschen
ubertragen werden. Chronische Uberforderung
der Psyche durch zum Beispiel hohe Arbeitsdichte,
Leistungsdruck, mangelhafte \Wertschatzung oder
soziale Konflikte kann psychosomatische Beschwer-
den und Erkrankungen verursachen. Gerat die
Psyche aus der Balance, kann grundséatzlich auch
die Ruckengesundheit ins Wanken kommen. Das
Ruckenschmerzgeschehen wird inzwischen in der
Medizin und Psychologie unter Bertcksichtigung
der psychosozialen Faktoren erklart und behandelt.
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Ulrich Kuhnt
(Mitglied des BdR-Direktoriums)

Achtsamkeit, Selbstfiirsorge, Selbstwirksamkeit,
sozialer Ruckhalt und Optimismus sind dabei wich-
tige Aufbaufaktoren zur Starkung der psychischen
Balance.

Der zweite Teil des gewahlten Mottos nimmt die
Ressourcen zur Férderung der Rickengesund-
heit in den Fokus. Die physische und psychische
Leistungsfahigkeit eines Menschen kann lebens-
lang durch einen aktiven, gesundheitsforderlichen
Lebensstil gesteigert werden. Dieser ist gekenn-
zeichnet durch positive soziale Beziehungen, gute
Arbeitszufriedenheit, regelmaBige korperliche Akti-
vitaten, Dauerstressvermeidung, Entspannung und
einer ausgewogenen Ernahrung. Uber die Verhal-
tens- und Verhaltnispravention sollen Personen ei-
nen aktiven Lebensstil erreichen.

Rund um das Motto ,Balance halten — Rucken star-
ken!” zum Tag der Ruckengesundheit wird am 11.
Marz in Leipzig der aktuelle \Wissensstand in Theo-
rie und Praxis vorgestellt werden.

Die Auftaktveranstaltung am 11. Marz dient als
Startsignal fur die bundesweite Umsetzung des
Mottos in moglichst allen regionalen Rickenschu-
len. Somit ergeben sich fur den ,Tag der Rucken-
gesundheit® am 15. Marz wertvolle Chancen, neue
Teilnehmer/-innen fir die eigenen Angebote vor Ort
zu gewinnen.

Schirmherrin des 16. Tages der Ruckengesundheit
in Deutschland wird Helga Kthn-Mengel MdB, Pra-
sidentin der Bundesvereinigung Préavention und Ge-
sundheitsférderung e.V. (BVPG) sein.
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Detlef Detjen
(Mitglied des AGR-Direktoriums)

Das Get-together sollten Sie sich nicht entgehen lassen!

Nutzen Sie die Maglichkeit, mit anderen Teilnehmern in gemutlicher
Atmosphare zu plaudern und zu fachsimpeln oder schon einmal auf
eine erfolgreiche Veranstaltung anzustof3en!

Freitag, 10. Marz 2017 ab 20 Uhr in Auerbachs Keller
Madler Passage, Grimmaische Str. 2-4, 04108 Leipzig
www.auerbachs-keller-leipzig.de



Programmplanung Expertenworkshop:

Freitag, 10. Marz 2017

18.00 Uhr

ab
20.00 Uhr

Mitgliederversammlung des BdR e. V. in der Sportwissenschaftlichen Fakultat
der Universitat Leipzig, Jahnallee 59, 041089 Leipzig

Get-together in Auerbachs Keller, Madler Passage, Grimmaische Str. 2-4
04108 Leipzig — nutzen Sie die Gelegenheit fur erste Gesprache

Samstag, 11. Marz 2017

ab
8.30 Uhr

9.15 Uhr
9.45 Uhr

10.15 Uhr
10.30 Uhr
10.40 Uhr

11.10 Uhr
11.25 Uhr
11.45 Uhr

12.45 Uhr
13.50 Uhr
15.00 Uhr
16.00 Uhr
16.30 Uhr
17.45 Uhr

Registrierung der Teilnehmer in der Sportwissenschaftlichen Fakultat
der Universitat Leipzig.
Teilnehmer wahlen ihre Wunsch-Workshops aus

BegruBung durch die Veranstalter

Fachvortrag:

Pravention des Riickenschmerzes aus Sicht der Orthopéadie
Uwe Ruckert, Facharzt fur Orthopadie, Sozialmedizin, Chefarzt der Orthopadie /Unfallchirurgie
in der Median Klinik Gyhum, Vorstand BdR e. V.

Moderierte Fragerunde
Bewegungspause

Fachvortrag:

~Wer Burnout hat, arbeitet nicht genug, sonst hatte er keine Zeit dafir ..."
DipHOec. Thomas Seliger, Coach, Trainer, Consultant, Keynote Speaker, Hannover

Moderierte Fragerunde

Kaffeepause
10 Workshops zur \Wahl

1. Beweg dich, Schule!: Eine ,Prise Bewegung" im taglichen Unterricht nach Dorothea Beigel®
Frank Schuhmacher-Henrich, Grundschule am Heideweg in Kassel

2. Neue Wege mit dem Balance Pad mini
Paul Uhlir, Sportphysiotherapeut, Geschaftsfuhrer moving moments, Dachau

3. bellicon - dynamisch und wolkenweich, bleiben Sie im Lot mit dem Minitrampolin
Andreas Sperber, Physiotherapeut mit eigener Praxis in Baiersbronn-Klosterreichenbach

4. Yoga - Der Weg zu auBerer und innerer Balance
Jana Rothe, Gymnastiklehrerin, Ruckenschullehrerin (BdR/KddR), Yogalehrerin (BDY /EYU),
Braunschweig

5. Aquafitness - Bewegungsfreude im Wasser
Daniel Gottel, M.Sc. Sportmanagement mit Ausbildungsschwerpunkt Aqua, HFA Jena

6. Inder Entspannung liegt die Kraft - nicht in der Anspannung. Hilfreiche Tipps aus dem Work Life Balance
abseits von kérperlichen Verspannungen
Thomas Seliger

7. Sturzprophylaxe - ein Programm fiir jung und alt!
Frank Zechner, iTS - Institut fur Trainingsplanung und Sportpravention, BdR Stutzpunkt Oldenburg

8. Beckenbodentraining - ein funktionsgesunder Beckenboden ist Basis fiir die Riickenstabilitat
Gabriele Henschel, Physiotherapeutin mit Physio Pelvica Qualifikation, Hannover

9. Functional Training - So filhrt Bewegungsqualitat zur dynamischen Rumpfkontrolle
Eduard Kurz, Diplomsportwissenschaftler an der Universitat Jena

10. Fasziengymnastik - faszinierendes Training
Gunter Lehmann, Physiotherapeut mit eigener Praxis in Edertal

Mittagspause

10 Workshops zur Wahl (60 Minuten)
10 Workshops zur Wahl (60 Minuten)
Kaffeepause

10 Workshops zur Wahl (60 Minuten)

Restmee und Ausblick im Hérsaal — Ende der Veranstaltung ca. 18.15 Uhr

* Anderungen vorbehalten, das aktuelle Programm finden Sie unter www.bdr-ev.de oder www.agr-ev.de /tdr



Antwort an den BdR

Bundesverband deutscher Riuckenschulen (BdR) e. V.
Bleekstr. 22
30559 Hannover

Ausfullen, absenden
und dabei sein!

Einsendeschluss:
05. Marz 2017

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Tel.: 0511/3502730 | Fax: 0511/3505866
E-Mail: info@bdr-ev.de | Internet: www.bdr-ev.de

Ich melde mich verbindlich an far
(1 den BdR Experten-Workshop am 11. Marz 2017
(O das Get-together am 10. Marz 2017 (unverbindliche Anmeldung zwecks Platzreservierung)

Die Tagungspauschale betragt 159 Euro.
Fiir mich gilt die ermaBigte Tagungspauschale Anmeldung auch

O aufgrund meiner Mitgliedschaft im BdR e. V. (85 Euro) D online moglich unter:
0 aufgrund meiner Férdermitgliedschaft im AGR e. V. (100 Euro) ﬁ www.bdr-ev.de

(O aufgrund meiner Mitgliedschaft im VPT e. V. (100 Euro)

[ da ich Schuler/Student bin (75 Euro)*

* bitte Studienbescheinigung beilegen

www.agr-ev.de/tdr

Hinweis: Die Tagungspauschale beinhaltet die Teilnahme am Workshop, das Mittagessen sowie die Pausengetranke.
Das Essen und die Getranke am Freitagabend zahlt jeder selbst.

Teilnehmer/-in: (1 Abweichende Rechnungsanschrift
Vorname, Name: Firma:

Strafle: Strale:

PLZ, Ort: PLZ, Ort:

Telefon:

Fax:

E-Mail:

Datum, Unterschrift:

An folgenden vier Workshops mdéchte ich voraussichtlich teilnehmen
(unverbindlich — dient lediglich zur Raumplanung)

Nr.... /Nr. ... /Nr. ... / Nr. ...

Bitte geben Sie unbedingt Ihre E-Mail-Adresse an, da wir die Rechnung fur lhre
Unterlagen als E-Mail im PDF-Format versenden.

Rechtliche Hinweise: lhre Anmeldung ist verbindlich, bitte tberweisen Sie die Teilnahmegebuhr nach Erhalt der Rechnung. Wird die erforderliche Mindestteilneh-
merzahl (100 Teilnehmer) nicht erreicht, so behalten wir uns vor, die Veranstaltung abzusagen. Gezahlte Gebtihren werden in diesem Fall zurtickerstattet. Muss der
Workshop aufgrund von ,héherer Gewalt® (extremes Wetter, eventuelle Streiks, Erkrankung der Lehrkraft usw.) ausfallen, so wird die Veranstaltung an einem alterna-
tiven Termin stattfinden. Mochten Sie am Alternativtermin nicht teilnehmen, werden gezahlte Gebuihren zurtickerstattet. Stornierungen: Mussen generell schriftlich
erfolgen. Beim Storno wird eine Bearbeitungsgebutihr von 25 Euro berechnet. Falls kein Ersatzteilnehmer benannt wird, muss bei Absagen ab 4 Wochen vor der
Veranstaltung leider 50 % und bei Absagen ab 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn die gesamte Tagungspauschale einbehalten werden.

Wir haben fur Sie bis 27. Januar 2017 unter dem Stichwort ,BdR" ein begrenztes Ubernachtungskontingent
reserviert.

HOTEL MERSEBURGER HOF RAMADA HOTEL - LEIPZIG
Merseburger Strafe 107, 04177 Leipzig Schongauer Str. 39, 043289 Leipzig
Tel. 0341/8 70 96 60 Tel. 0341,/93838-100

info@merseburger-hof.de
www.merseburger-hof.de

65,- Euro EZ/85,- Euro DZ inkl. Fruhsttick RAMADA HOTEL - LEIPZIG CITY CENTRE
Gutenbergplatz 1-5, 04103 Leipzig
Tel. 0341,/9389-199

94,90 Euro EZ/104,90 Euro DZ inkl. Frihstick

71,- Euro EZ/81 ,- Euro DZ inkl. Fruhstick




