Achtsam durch den Tag -

Rickenbelastungen gesund meistern!

Praxis-Workshops und Schnupperkurse B%JQ%CKEN-

Seien Sie achtsam — GESUNDHEIT
taglichne Ubungen zur
Starkung lhres Ruckens!

Kostenlose Schnupperstunde am 15. Méarz
ab 10 Uhr, 12 Uhr, 14 Uhr und 16 Uhr -
Gleich anmelden:

01234/12345 - info@mustermann.de

Rickenschule Mustermann
Musterstralle 1, 12345 Musterstadt



	Was, Überschrift: Praxis-Workshops und Schnupperkurse
Seien Sie achtsam – tägliche Übungen zur Stärkung Ihres Rückens!
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